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Qui est-elle ?
L’Aigrette garzette est un oiseau élégant 

au plumage blanc. Il mesure environ 65 
cm de longueur pour un poids moyen de 

500 grammes. Ses ailes ouvertes mesurent 
jusqu’à 104 cm d’envergure. A l’extrémité de 

son long cou se dessine un bec fin et noir.  Ses 
longues pattes noires se terminent par des 

doigts jaunes.
On pourrait la confondre avec la Grande Aigrette. 

Mais, cette dernière est plus grande avec un bec 
jaune (hors période nuptiale) et les doigts des 

pattes noirs.
En période de reproduction, des plumes 

ornementales apparaissent. Elles sont très fines 
et longues à l’arrière de la tête, plumeuses et 

duveteuses au bas du cou, sur une partie des ailes et 
sur le dos, renforçant l’aspect élégant de l’oiseau. 

Plutôt silencieuse, on l’entend occasionnellement 
lancer quelques cris, notamment en vol.

 

Que mange-t-elle ?
L’Aigrette garzette a un régime alimentaire très varié, 

principalement lié aux milieux humides. Elle capture des 
petits poissons, des insectes aquatiques, des crustacés, 

des mollusques ou des amphibiens. Mais, quand l’occasion 
se présente, elle peut également se nourrir d’insectes 

terrestres, de petits lézards ou d’autres petits reptiles. 
L’observer chasser est toujours un plaisir. Dans une eau peu 

profonde, elle utilise l’ombre de la végétation environnante 
pour surprendre ses proies. Elle peut aussi, de manière plus 

active, fouiller la vase avec une patte pour débusquer des petits 
poissons. Elle fixe alors attentivement sa proie, puis en une 

fraction de seconde plonge son long bec dans l’eau.

Où vit-elle ?
L’Aigrette garzette vit dans différents milieux. Elle est 

cependant tributaire des milieux humides pour se nourrir et, plus 
particulièrement, des eaux peu profondes en raison de sa taille 

modérée. Si elle est grégaire, elle se sépare souvent de son groupe en 
journée pour se nourrir.

La destruction des zones humides, en raison du développement urbain 
ou du drainage pour la mise en cultures des terres, constitue une menace 

importante pour cet oiseau. Cependant, la renaturation de l’Yerres 
entreprise ces dernières années, avec la baisse des seuils de la rivière 

obtenue en baissant les barrages, permet à nouveau à l’Aigrette de pêcher 
dans des méandres peu profonds.
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Quand puis-je la voir ?


